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Cher/e/s adherent/e/s, Cher/e/s ami/e/s,

Nous sommes heureux de vous présenter notre bulletin départemental trimestriel
de la délégation : « Bougeons 04". * Beau Printemps a toutes et tous.*

Elections au conseil APF départemental
Apres réception de vos bulletins de vote, le dépouillement a eu lieu le
8 Février 2016. Vous avez ¢élus 5 conseillers.

Le premier conseil APF s’est réuni le 7 Mars avec ses nouvegaux
membres élus pour 4 ans et a désigné le représentant départemental
(M. Laurent Quaranta) et son suppléant (M. Gérald Stas). Les missions
des différentes représentations seront définies lors du CD du 11
Avril.

Bon courage aux €lus pour les 4 ans a venir !

Les adhérents qui seraient intéressés par des représentations APF dans

des commissions peuvent se faire connaitre aupres de la délégation 04.
(Tél: 04 9271 74 50)
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L’APF 04 remercie L’ ACEF des ALPES qui lui a octroy€ une
subvention remise par M. Beltramelli (Vice-Président de cette

assoc1at10n) aﬁn de developper le cafe assoc1at1f

Retrouvez toutes les informations de la Délégation APF des Alpes de
Haute Provence sur notre blog www.apf04.fr ou sur notre page Facebook
Délégation Apf AHP.

BULLETIN D'INFORMATION DE LA DELEGATION DEPARTEMENTALE DES ALPES DE HAUTE-PROVENCE

Tél. :

Les Heures Claires — 04100 MANOSQUE
04.92 71 74 50 - Nous vous accueillons du Lundi au Vendredi De 10h00 a 17h30



M. Laurent QUARANTA : Représentant 04

éﬁiié '
M. Gérald Stas : Suppléant
Mme Chantal MARCONCINI : Conseillere

| CEST VOTRE DELEGATION | Mme Béatrice Augé : Conseillére REJOIGNEZ-NOUS
. M. Eric Deloy : Conseiller

Augmentation de I'allocation personnalisée d’autonomie (APA)

a partir du 1°" Mars 2016
Pour info :

Elle est destinée aux personnes agées :

e Ayant 60 ans ou plus.
* Enmanque ou en perte d'autonomie en raison de leur état physique ou mental.

» Ayant besoin d’une aide pour 'accomplissement des actes essentiels de la vie.

Elle est ouverte aux personnes hébergées a domicile ou dans un établissement.

Elle est attribuée par le Conseil Départemental (ex CG) en fonction de I'évaluation de la dépendance selon la grille
AGGIR (groupes 1 a 4)

Montant mensuel
Adermars | | Augmentation
220165
GIR1 1713,09 € 40042 €
GIR 2 1375,54€ |1125,14 € 250,40 €
GIR3 993,88 € | 843,86 € 150,02 €
GIR 4 662,95 € 562,57 € 100,38 €

La situation des aidants est également mieux prise en compte.
* Information sur les solutions de répit

* Encas d’hospitalisation d'un aidant dont la présence ou I'aide est indispensable pour le maintien & domicile,

une aide ponctuelle pourra atteindre jusqu'a 992 € en plus pourra étre accordée a la personne bénéficiaire
le I'APA.

Il est prévu d'alléger le reste a charge des plans d'aide importants
Nota :

Si vous percevez déja I'APA, vous n'avez aucune démarches a faire.
Une notification vous informera du nouveau montant de votre participation.




Galette des rois

L’année a bien commencé le vendredi 8

Janvier. Nous nous sommes retrouvés pour

« tirer les rois » pour une aprés-midi

joyeuse et conviviale.

Atelier chant

Tous les jeudis de 15h a 17h

Remerciements HANDIDON

MERCI a tous les bénévoles, les adherents e‘t les salarie
pour leur présence et leur temps passé a la véht'é' des
billets de tombola sur les marchés de Manosque et de
Forcalquier ainsi qu’a Auchan, Conforama et Hypér U

Repas « raclette » le jeudi 4 Février.

Et aussi :

e Atelier peinture le mardi de

14h30 a 16h30, tous les 15 jours.

e Atelier Karaoké, tous les derniers

vendredis du mois de 14h30 a
17h.

e Atelier détente « Girly », tous les

seconds vendredis du mois de
14h a 17h.
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fé Associatif dul0 Février 2016

GROUPE « JEUNES »

Le jeudi 18 Février, nos jeunes adhérents et bénévoles ont

partagé un « repas lasagnes » préparé par Hamou.
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I E— 7\ CTUALITES

' Remboursements des dépenses liées a une ALD (Affection de Longue Durée)

- lIs sont pris & 100 % par I'assurance maladie pour les frais en rapport avec I'ALD
* Les autres soins sans rapport avec celle-ci sont remboursés aux taux habituels

Tableaux
Consultation chez un médecin
GENERALISTE SPECIALISTE
Secteur 2
adhérent au
Secteur 1 Secteur 2 Secteur 1 Secteur 2 onfatdhBates
aux soins
23,00 € 30,00 € 28,00 € 40,00 € 40,00 €
22,00 € 22,00 € 27,00 € . 22,00 € 27,00 €
1 € participation 1 € participation | 1 € participation
forfaitaire forfaitaire forfaitaire
1 € participation 1 € participation
forfaitaire +7€ forfaitaire +17 € +12 €
dépassement dépassement dépassement
d'honoraire d'honoraire d'honoraire
Soins Pour l'ALD Aut_res
| soins
Consultations médecins (généraliste | .m0, !
ou spécialistes) et actes médicaux | 100/° iy
e e S [65%30%
_ o/
Médicaments sur prescription 100A | ou15%
Examens radiologiques - 100% | 70%
Examens biologiques 100% : | 60%
Soins de Kiné ou infirmiers 100% | 60%
Dsipositifs médicaux ~ 100% | 60%
Transports enfonctiondudegréde | om0, -
mobilité sur prescription médicale 190% 65%

 Concernant les transports: seuls les soins liés a I’ALD sur prescript® médicale pris en charge.
Conditions: lieu de soins le + proche et mode de transport le mieux adapté a I'état de santé.

. Cas de prise en charge:

Hospitalisation en ambulatoire ( partielle ou compléte), siimpossibilité de déplacement seul, suite a une convocation
du service de I'assurance maladie, si I'état de santé santé nécessite obligatoirement un transport en ambulance



ACTUALITES

Glossaire

e CAPFD : Conseil Association des Paralysés de France Départemental
e MDPH : Maison Départementale des Personnes Handicapées

e AAH : Allocation Adulte Handicapé

e (NAPH * Cammiccinn dec Nraitc ot de I"Anitnnomie des Personnes Handicapées

e MTP : Majoration pour Tierce Personne

e ACTP : Allocation Compensatrice pour
Tierce Personne

e PCH: Prestation de Compensation du
Handicap

e ERP: Entreprise Recevant du Public

e Ad’Ap : Agenda d’accessibilité Programmé

e GEVA : Guide d’Evaluation des besoins

des fonctionnaires

www.apf.asso.fr
www.sclerose-en-plaques.apf.asso.fr
www.imc.apf.asso.fr
www.ecoute-infos.apf.asso.fr

WWW. apf—moteur]me apf.asso.fr
www.paratetra.apf.asso.fr
www.reflexe-handicap.org
http://vos-droits.apf.asso.fr

http://accessibilite-universelle.apf.asso.fr
http://interparents.blogs.apf.asso.fr

www.faire-face.fr

FaIREFACE

Le magszine des personnes ayant un handicap moteur et de lear famille

www.chs-ose.org

CH(90S€

jpour une vie affective et sexuelle
des personnes en situation de handicap

A compléter et & retourner sous enveloppe sans affranchir a :
APF libre réponse 94134 — 75642 Paris Cedex 13,
ou directement a votre délégation départementale.

ouU l, je souhaite (au choix) :

1 Adhérer pour 1an aI'APF : .
zse(montantdeladhés:on seufe, LR €
~ sans abonnement) ; 252 e Fr

LT
Nom :
Prénom :
N°® d’adhérent (facultatif) :
Adresse :
CPLL 1 111 Ville:

Vous avez entre
18et25ans ?

Votre 1" année

Ci-joint mon réglement par:
'=d Chéque a l'ordre de I'Association des Paralysés de France

‘=J Carte bancaire : merci de nous contacter au 01 53 8081 04 d‘adhésion est gratuite.

Tarifs valabl Contactez votre délégation
_ans Jananies - Renseignements facultatifs : départementale pour
Jjusquau TOTAL de mon réglement : en savair plus.
31/12/2013. Mumérodetéléphone: |1 | 1 1 | | | | | | . S
Votre adhésion (25 €) et votre don complémentaire vous donnent droit & une Adresse e-mail : e
réduction dimpots de 66 % dans la limite de 20 % de votre revenu imposable.

En application de laloi du 6 janvier 1978, vous disposez d'un droit d'acces, de rectification et de suppression aux informations L en vous. Les nams, prénoms et adresses de nos adhérents et abonnés sont CcoMMUNi QLSS 3 NOS SETVICES INLENES e JUX Organismes

Bés contractuellement avec IAPE. Si vous ne souhaitez pas que vos coordonnées soient transmises, i vous suffit de nous écrire en précisant vos nom, adresse ot numéro d’adhm—ntwd‘abmne

APF Délégation des Alpes de Haute Provence Avr/Mai/Juin - n°8
- 2016



