En France, prés de 8,5 millions de personnes prennent en charge un proche qui ne
peut vivre de maniére autonome : enfant handicapé, conjoint malade ou parent agé
dépendant. Autrefois, les aidants se répartissaient entre 50% dans le champ du
handicap et 50% dans celui de la gérontologie. Actuellement corroborés au
vieillissement de la population, les chiffrent basculent en faveur de la gérontologie
(60%). Environ 60% des aidants sont des femmes.

Le département des Alpes de Haute Provence fait partie des 20 départements les
plus agés de France : 29,2% de la population ont plus de 60 ans contre 27% au
niveau régional et 24% au niveau national. En 2040, il devrait compter plus de
76000 personnes de plus de 60 ans, soit 40% de la population du 04 (hypothese :
190000 habitants en 2040). Un récente étude sur la santé des aidants « proches »
des Alpes de Haute Provence a confirmer la préoccupation majeure de prévenir
I'épuisement des aidants. Cette journée départementale permettra de démarrer un
espace de réflexion et d’échanges sur les questions suivantes :

Le maintien a domicile des personnes en perte d’autonomie constitue-
t-elle toujours la meilleure solution pour « bien vieillir » ?

Comment accompagner le maintien a domicile des couples aidants-aidés
afin de préserver leur santé et la qualité des liens au sein de la famille ?
Comment renforcer les liens aidants-aidés-professionnels ?

Comment mieux repérer les aidants ?

Comment favoriser le développement d’offre de proximite ?
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Accueil : 8h30- 9h

9h.-9h30 Allocutions d’ouverture (CODES 04) : Place du bine vieillir
la notion d’aidant dans les politiques de santé Présentation des résultats
de I’étude départementale (Conseil Départemental et ARS)

9h30-10h « Mieux connaitre les besoins des aidants proches des Alpes
de Haute Provence », Y. DURBEC, E. DEMOND, CODES 04

10h-11h15 Expériences de dispositifs :

« Maison des aidants » Bergerac, Mr. Pascal JANN! OT )
d
Accueil de jour itinérant, Mme Nicole DELOURBEL, di

i Grou
ESAD (équipe de soutien aux aidants a domicile) Sud c \ . TR cteull-)s ?2Q

directeur du service Domecare de la fondation Baga des vil
Echanges

11h15-12h15 Programme et pistes d’approche:

Préserver la qualité du lien aidants-aidés : Cor
ossible , Melle Emilie DEMOND, chargée de Pol
4 et Mme Alexandra BASQUEZ, directrice EHPAD c

Programme Montessori adapté a la personne

Réservation obligatoire :

Programme de formation France Alzheim
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