
 

 

ZOOM des ALPES 
L’Association des Paralysés de France 

TERRITOIRE DES ALPES 

Janvier-Février 2018 / n° 5 

  

L 1        FÉRIÉ J 1  

M 2  V 2  Après-Midi Crêpes à la Délégation ! Rdv 15h 

M 3 
       Atelier couture, a partir de 14h30 a la 

délégation 
S 3         

J 4         D 4         

V 5        Atelier Céramique, 14h30 à la Délégation L 5         

S 6         M 6 CAPFD 04 de 14h à 16h 

D 7         M 7  

L 8 Réunion Vie Asso, 14h30 à la Délégation  J 8 
Atelier Bien-Etre, 14h à la Délégation 

(5€ par personne) 

M 9      V 9 Atelier Céramique, 14h30 à la Délégation 

M 10     Galette des Rois à la Délégation 04 à 15h S 10         

J 11         D 11         

V 12        Atelier Céramique, 14h30 à la Délégation L 12         

S 13         M 13       

D 14         M 14 
Atelier couture, a partir de 14h30 a la 

délégation 

L 15         J 15         

M 16         V 16 
   Atelier « Prendre soin de son pied »  
14h30-16h30 (Délégation Manosque) 

M 17 

Sortie Neige pour tous GAP-BAYARD  rdv à 
7h30 à la Délégation de Manosque 
Atelier couture, a partir de 14h30 a la dé-

légation 

S 17         

J 18         D 18         

V 19 
    Atelier « Prendre soin de son pied » 14h30-

16h30 (Délégation Manosque) 
CAPFD 04 de 14h à 16h 

L 19         

S 20         M 20       

D 21         M 21 
Atelier couture, a partir de 14h30  

a la délégation 

L 22  J 22    

M 23       V 23        Atelier Céramique, 14h30 à la Délégation 

M 24 
Atelier couture, a partir de 14h30 a la 

délégation S 24         

J 25  D 25         

V 26        Atelier Céramique, 14h30 à la Délégation L 26         

S 27         M 27  

D 28         M 28 
       Atelier couture, a partir de 14h30 a la 

délégation 

L 29  

                                    
M 30         

M 31 
       Atelier couture, a partir de 14h30 a la 

délégation 

J N i 
F V i 

10 


